
12.21（土）8：30〜14：00

特定非営利活動法人 LIFE
〒786-0004 高岡郡四万十町茂串町2-3

TEL.050-8807-5075主催 共催 お問い合わせ
お申し込み 古民家カフェ 半平  9：00〜17：00 【木曜定休】

四万十町人材育成
推進センター

窪川駅 集合

窪川駅 出発

六反地駅 到着 井上糀店まで散策

はじめの会
あいさつ・自己紹介など

糀出し

手作り味噌作り

おにぎり・味噌汁作り

昼食

井上雅恵さんのお話

おやつ
（甘酒ラッシー・甘糀ショートブレッド）

おわりの会

六反地駅 出発

窪川駅 到着

解散

8：30〜

9：07〜

9：15〜

9：25〜

9：40〜

10：40〜

12：00〜

12：30〜

13：00〜

13：30〜

13：48〜

13：55〜

14：00  

※スケジュール・内容は多少変更になる場合がございます。

【 し ま ん と 未 来 大 学 ／ 子 ど も の ミ ラ イ 学 部 】

井上糀店 高知県高岡郡四万十町六反地21

●三角巾　●エプロン　●タオル  など

開催場所

JR窪川駅 高知県高岡郡四万十町琴平町集合場所

小学校 4・5・6年生対 象

10名（要予約／先着順）定 員

11月20日（水）〜12月6日（金）募集期間

※定員になり次第、受付終了12月6日（金）申込締切

持って来て

もらうもの

〜汽車に乗って、伝統の糀作りの地へ〜

2019

入

汽車に揺られて、180年以上の伝統を守る糀屋さん
に行ってみよう！まきやかまどを使って、昔ながらの
製法で糀やお味噌作りをする井上糀店さん。
みんなで楽しく学びながら、お味噌や昼食作りをした
り、お話を聞いたり、糀職人の世界を体験してみよう♪

こうじ

こうじ

こうじ み　　そ

み　　そ

こうじしょくに ん

い の う え こうじ

スケジュール

切符代
昼食・おやつ

手作り味噌1kg
付き

1,500
【参加費】

円

入 井上 糀店

糀職
こ う じ 人

やってみよう！
みそづくり


